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استراتژی خرید در ناحیه مقاومتی با 
استفاده از ابزار اختیار )شستا(

پایه: سهم  تکنیکال  تحلیل 
شستا را در چارت عملکردی، مقیاس لگاریتمی 

و تایم فریم روزانه مورد بررسی قرار دادیم:

ناحیه  به  رسیدن  با  سهم  قیمت  سقوط  پس 

نماد  اولیه  مثبت  واکنش  شاهد  حمایتی 

شستا  قیمت  رشد،  این  اثر  در  هستیم.  شستا 

به نزدیکی مقاومت مهمی حوالی 130 تومان 

به  شستا  منفی  واکنش  احتمال  است.  رسیده 

این محدوده وجود دارد. در صورتی که واکنش 

منفی مورد انتظار رخ دهد، احتمال افت قیمت 

با  دارد.  وجود  تومان   111 و   122 حوالی  تا  شستا 

است،  نزولی  نوسانات  مسیر  که  این  به  توجه 

معامله: اختیار  نکات 
مقاومتی  محدوده  ابتدای  به  سهم  رسیدن  با  که  طوری  به  هستیم.  اختیار  ابزار  نماد  )پرمیم(  قیمت  نوسان  از  گیری  نوسان  دنبال  به  استراتژی  این  در 

بالایی قرارداد  با احتمال  اثر واکنش منفی نماد اصلی،  اختیار فروش سهم مربوط نموده و در  اقدام به خرید قرارداد  مشخص شده در تحلیل تکنیکال، 

قرارداد  خرید  برای  رو  پرتفو  از  درصد   0.5 باید  سرمایه  مدیریت  جهت  است.  سرمایه  مدیریت  رعایت  مهم  نکته  شد.  خواهد  مثبت  نماد  این  فروش  اختیار 

1 درصدی نسبت به پرتفو گرفت. و با اشتباه شدن  اختیار فروش اختصاص داد که در صورت واکنش مناسب و رشد های 100 درصدی قیمت قرارداد، سود 

حجم  با  گذاری  سرمایه  که  میشود  توصیه  جهت  همین  به  است  بالایی  ریسک  دارای  معامله  سبک  این  برود.  بین  از  سرمایه  درصد   0.5 ماکسیمم  تحلیل 

از سرمایه صورت گیرد. کمی 

یا فروش نمیباشد. )سلب مسئولیت( این گزارش صرفا جنبه تحلیلی دارد و هیچگونه سیگنال خرید و 

تحلیلگر: الیاس شریف بخش

پایه نماد  شستااسم 

وش(( فر ))اختیار  نماد  طستا5030اسم 

1404/05/15تاریخ سر رسید

استراتژی مقاومتیاسم  ناحیه  در  خرید 

))اختیار فروش(( محدوده قیمت مناسب خرید 
130 تومان برسد،  هنگامی که قیمت نماد اصلی یعنی ))شستا(( به 

طستا5030 به قیمت روز تهیه شود.

از استراتژی اولیه به ناحیه مقاومتیهدف  از واکنش های منفی  گرفتن سود 

متناسب با رشد قیمت نماد پایهحداکثر سود )درصد(

از دست دادن تمام حجم سرمایه گذاری شدهحداکثر ضرر )درصد(

5 درصدحداکثر ضرر )درصد(

1,261 ریالنقطه سر به سر

میتوان با استفاده از ابزار اختیار به معامله و کسب سود پرداخت. در ادامه استراتژی مناسبی معرفی شده است.
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یا فروش نمیباشد. )سلب مسئولیت( این گزارش صرفا جنبه تحلیلی دارد و هیچگونه سیگنال خرید و 

تحلیل تکنیکال
دلار        

شده  صعودی  دیدگاه  ایجاد  به  منجر  تاریخی  سقف  بالای  به  دلار  قیمت  نفوذ 

66,800 تومانی نزدیک شده و شاهد  اثر اصلاح اخیر قیمت به حمایت  است. در 

تثبیت چند کندل  با  این که دلار  به  با توجه  واکنش مثبت قیمت دلار بوده ایم. 

شده  همراه  نارنجی(  صعودی)سطح  پیوت  تشکیل  به  مربوط  مقاومت  بالای 

است، احتمال رشد قیمت تا 74 هزار تومان وجود خواهد داشت.

ــر  ــت زی ــت و تثبی ــت قیم ــاهد اف ــودی، ش ــدگاه صع ــلاف دی ــر خ ــه ب ــی ک در صورت

ــان  ــی 62,000 توم ــد دلار حوال ــرای خری ــدی ب ــت بع ــیم، حمای ــان باش 65,000 توم

ــود. ــد ب خواه

تحلیل تکنیکال
شاخص کل هم وزن 

با رسیدن شاخص کل هم وزن به محدوده حمایتی حوالی 630 هزار واحد، شاهد 

تشکیل الگوی سر و شانه بازگشتی هستیم.

شاخص توانسته با کندلی پر قدرت ، خط گردن الگوی ذکر شده را بشکند. با توجه 

را داریم. منحنی های  انتظار رشد شاخص  از دید تکنیکال  به شرایط پیش آمده 

آبی رسم شده در تصویر احتمالات پیش رو برای شاخص است.

داریم.  حمایتی  نواحی  واحد  هزار   670 و   705 حوالی  شاخص،  اصلاح  صورت   در 

در صورت رشد شاخص حوالی 750 هزار واحد ناحیه مقاومتی است. 

در  که  کند  تصبیت  واحد  هزار   770 بالای  شاخص  که  است  لازم  بیشتر  رشد  برای 

این صورت تحلیل آپدیت خواهد شد.

تحلیلگر: الیاس شریف بخشتحلیلگر: الیاس شریف بخش

تحلیل تکنیکال
دلار        

شده  صعودی  دیدگاه  ایجاد  به  منجر  تاریخی  سقف  بالای  به  دلار  قیمت  نفوذ 

66,800 تومانی نزدیک شده و شاهد  اثر اصلاح اخیر قیمت به حمایت  است. در 

تثبیت چند کندل  با  این که دلار  به  با توجه  واکنش مثبت قیمت دلار بوده ایم. 

شده  همراه  نارنجی(  صعودی)سطح  پیوت  تشکیل  به  مربوط  مقاومت  بالای 

است، احتمال رشد قیمت تا 74 هزار تومان وجود خواهد داشت.

ــر  ــت زی ــت و تثبی ــت قیم ــاهد اف ــودی، ش ــدگاه صع ــلاف دی ــر خ ــه ب ــی ک در صورت

ــان  ــی 62,000 توم ــد دلار حوال ــرای خری ــدی ب ــت بع ــیم، حمای ــان باش 65,000 توم

ــود. ــد ب خواه

تحلیل تکنیکال
شاخص کل هم وزن 

با رسیدن شاخص کل هم وزن به محدوده حمایتی حوالی 630 هزار واحد، شاهد 

تشکیل الگوی سر و شانه بازگشتی هستیم.

شاخص توانسته با کندلی پر قدرت ، خط گردن الگوی ذکر شده را بشکند. با توجه 

را داریم. منحنی های  انتظار رشد شاخص  از دید تکنیکال  به شرایط پیش آمده 

آبی رسم شده در تصویر احتمالات پیش رو برای شاخص است.

داریم.  حمایتی  نواحی  واحد  هزار   670 و   705 حوالی  شاخص،  اصلاح  صورت   در 

در صورت رشد شاخص حوالی 750 هزار واحد ناحیه مقاومتی است. 

در  که  کند  تصبیت  واحد  هزار   770 بالای  شاخص  که  است  لازم  بیشتر  رشد  برای 

این صورت تحلیل آپدیت خواهد شد.

تحلیلگر: الیاس شریف بخشتحلیلگر: الیاس شریف بخش

تحلیل تکنیکال
طلا گرم 18 عیار          

طلا گرم 18 عیار را در چارت مقیاس لگاریتمی و تایم فریم روزانه مورد بررسی قرار دادیم: طلا پس 

از شکستن روند نزولی کوتاه مدت و صدور تایید رشد، نوسانات مطلوبی را به سمت اهداف 

خود آغاز کرده است.

در مسیر رشد با اصلاحی موقت روبه رو شده که به منزله پولبک است.

اگر بنا باشد که مسیر صعودی طلا با همین گام حرکتی طی شود، باید طلا بالای 7,260,000 

تایید رشد، اهداف طلا به ترتیب 8,300,000 و  تومان تثبیت دهد. در صورت تثبیت و صدور 

9,450,000 تومان است. اما اگر تثبیت ذکر شده رخ ندهد ممکن است طلا دچار افت شود که 

همچنان میتواند به منزله پولبک تلقی گردد که در این صورت حوالی 6,480,000 تومان دارای 

ناحیه حمایتی است.

حد ضرر دیدگاه صعودی طلا، افت قیمت و تثبیت زیر 6,100,000 تومان خواهد بود.

تحلیل تکنیکال
شاخص کل بورس  

شاخص کل بورس را در چارت مقیاس لگاریتمی و تایم فریم روزانه مورد بررسی قرار دادیم:

مطابق با تحلیل قبلی در اثر رسیدن شاخص به حمایت 2,700,000 واحد شاهد واکنش مثبت 

بوده ایم.

پیش روی این مسیر مثبت، مقاومتی حوالی 2,800,000 واحد وجود دارد.

برای تایید رشد بیشتر لازم است که شاخص از مقاومت ذکر شده عبور کند و بالای 2,841,000 

واحد تثبیت کند.

در صورت تثبیت بالای سطح ذکر شده، اهداف شاخص آپدیت می گردد.

در صورتی که شاخص در حوالی مقاومت 2,800,000 واحدی با عرضه روبه رو شود، احتمالا یا 

مدت ها روندی خنثی خواهد داشت و یا روند نزولی مجددا آغاز می گردد.

حد ضرر ناحیه حمایتی فعلی، افت قیمت و تثبیت زیر 2,616,000 واحد است.

تحلیلگر: الیاس شریف بخشتحلیلگر: الیاس شریف بخش

تحلیلگـــر: فاطمه فتحعلی

شـرکت فروشـگاه های زنجیـره ای افـق کوروش)سـهامی عـام( بـا بیـش از یـک دهـه فعالیـت بـه عنـوان یکـی از بزرگ تریـن 

بازیگران صنعت خرده فروشـی ایران، زیرمجموعه گروه صنعتی گلرنگ محسـوب می شـود. سـاختار سـهامداریمتنوع شـرکت، 

متشـکل از برتریـن نهادهـای صنعـت توزیـع، تولیـد و سـرمایه گذاری کشـور اسـت. دفاتـر مرکـزی شـرکت در تهـران قـرار دارد و 

 تمامی اسـتان ها و کلان شـهرهای ایران 
ً
عملیـات گسـترده آن، بـا شـبکه ای بالـغ بر 4453شـعبه فعال در سراسـر کشـور، تقریبا

را پوشـش می دهـد. شـرکت افـق کـوروش بـا سـاختار مدیریتـی یکپارچـه، عرضـه کلیـه کالاهـا را پـس از کنتـرل کیفـی دقیـق و 

اخـذ مجـوز، انجـام می دهـد. توسـعه فروشـگاه هایعادی و فراچایـزر )غیرمسـتقیم(، افزایـش تعداد شـعب و گسـترش شـبکه 

فروش از اولویت های اصلی شـرکت اسـت. کلیه فروشـگاه ها تحت نظارت مسـتمر جهت رعایت استانداردها و کیفیت خدمات 

قراردارنـد و رشـد سـرمایه انسـانی نیـز همـراه بـا ایـن توسـعه ها دنبـال می شـود تـا ارزش آفرینـی، رضایـت مشـتری و سـهم بـازار 

شـرکت حفـظ و تقویـت گـردد.  اسـتراتژی اصلی شـرکت تمرکز بر بهینه سـازی عملیـات، کاهـش هزینه های جاری، تنوع بخشـی 

بـه سـبد کالاهـا، ارتقـای تجربه مشـتری و توسـعه پایدار شـعب اسـت. ارتبـاط موثر بـا تولیدکنندگان بزرگ کشـور )به ویـژه گروه 

صنعتیگلرنـگ( و شـبکه تأمیـن گسـترده نیـز، نقـش مهمـی در تحقـق اهـداف عملکـردی شـرکت ایفـا کـرده اسـت. همچنین، 

شـرکت به مسـؤولیت اجتماعی، اصلاح سـاختار توزیع کالا، بهبود مستمرزیرسـاخت های فروشـگاهی و ارتقای اسـتانداردهای 

شـغلی پرسـنل خـود توجه ویـژه ای دارد.

شـــــــــــرکت  چشــــــــــم انـــــــــداز 

افــق  زنجیــره ای  فروشــگاه های 

تقویــت  و  تثبیــت  کــوروش، 

رهبــر  عنــوان  بــه  خــود  جایــگاه 

و  کشــور  خرده فروشــی  بــازار 

بهبــود  در  کلیــدی  ایفاینقشــی 

قیمــت  کاهــش  توزیــع،  نظــام 

تمام شــده ســبد مصــرف خانــوار و 

ارتقــای دسترســی آحــاد جامعه به 

کالاهــای ضــروری اســت. پایبنــدی 

مطلــوب،  حکمرانــی  اصــول  بــه 

و  فــروش  مدل هــای  نوآوریــدر 

ــن  ــتریان، ضام ــت مش ــب رضای جل

رشــد پایــدار و موفقیت آینــده این 

می شــود.  محســوب  مجموعــه 

تحلیــل  شــامل  گــزارش  ایــن 

فروشــگاه های  شــرکت  بنیــادی 

کــوروش،  افــق  زنجیــره ای 

و  ســازمانی  ســاختار  بررســی 

ــازار  ــل ب ــی ،تحلی ــدل ارزش آفرین م

داخلــی خرده فروشــی و جایــگاه 

رقابتــی شــرکت، مطالعــه ترکیــب 

درآمــدی و هزینــه ای، و در نهایت، 

اســاس  شــرکتبر  ارزش گــذاری 

نســبت P/E و ســایر شــاخص های 

بــازار ســرمایه اســت.
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تغــــییرات قیمـــــت ها در  هــــفته ای که گـــذشـــت

پالادیومپلاتیننقرهطلاتاریخ

1404.04.213.355.9138.381.469.901.283.20

1404.04.203.356.2238.451.473.101.285.50

1404.04.193.324.1137.011.415.101.203.50

1404.04.183.313.2836.351.379.751.141.50

1404.04.173.303.0936.731.391.301.125.00

1404.04.163.336.5336.801.381.701.122.00

فلزات گرانبها

سکه و دلارانرژی

لومینیوممستاریخفلزات رنگی نیکلقلعسربرویآ

1404.04.2096692603.72737.52028.4833666.2115139.88

1404.04.199700.452609.252781.952042.5333585.2115266.38

1404.04.1896352605.22745.52060.933331114983.88

1404.04.1798032594.552730.452060.573340115022.13

1404.04.169818.22569.652686.452038.383331515134.13

1404.04.139867.32595.652728.652064.733373715281.88

گاز طبیعینفت WTI  نفت برنتنفت سنگین ایرانتاریخ

1404.04.1763.7470.1203.353

1404.04.1663.1869.6803.41

1404.04.1463.668.300

1404.04.1363.668.5166.493.39

1404.04.1262.8468.9367.23.403

زادسکهتاریخ دلار نیمادلار آ

1404.04.22723.150.000870.841695.546

1404.04.21707.100.000870.841695.884

1404.04.19712.800.000881.801694.821

1404.04.18708.800.000877.410694.687

1404.04.17703.100.000870.293692.872

1404.04.16721.800.000879.749693.143

اصلـی  مـاک  تهـران؛  بـورس  بـازار  در  نقدشـوندگی 

شـما گـذاری  سـرمایه 

بـازار بـورس تهـران می توانـد گامـی مهـم   ورود بـه 

پیـش  امـا  باشـد.  سـرمایه تان  افزایـش  و  رشـد  بـرای 

از شـروع معامله گـری، آشـنایی بـا مفاهیـم کلیـدی 

مهم تریـن  از  یکـی  دارد.  زیـادی  اهمیـت  بـازار  ایـن 

آشـنا  آن  بـا  بایـد  سـرمایه گذار  هـر  کـه  مفاهیمـی 

به طـور  کـه  مفهومـی  اسـت؛  نقدشـوندگی  شـود، 

فـروش  و  خریـد  تصمیم گیری هـای  بـر  مسـتقیم 

می گـذارد. اثـر  زیان تـان  یـا  سـود  نهایـت  در  و   شـما 

نقدشوندگی چیست؟ 

سـریع  و  راحـت  چقـدر  اینکـه  یعنـی  نقدشـوندگی 

در  شـدید  کاهـش  بـدون  را  دارایـی  یـک  می توانیـد 

قیمـت، بـه پـول نقـد تبدیـل کنیـد. بـرای درک بهتـر، 

تصـور کنیـد فـروش یـک خـودروی پرطرفـدار چقـدر 

آسـان تر از فـروش یـک تابلـوی نقاشـی خـاص اسـت. 

خـودروی  بـرای  خریـداران  کـه  اسـت  ایـن  دلیلـش 

محبـوب بیشـتر هسـتند، پـس فـروش آن راحت تـر و 

سـریع تر انجـام می شـود. بـه همیـن ترتیـب، در بـازار 

بـورس، هرچـه خریـد و فـروش یـک سـهم آسـان تر و 

 سـریع تر باشـد، آن سـهم نقدشـوندگی بالاتری دارد.

امکان دسترسی سریع به سرمایه: 

کردیـد،  پیـدا  نقـد  پـول  بـه  فـوری  نیـاز  اگـر 

دارد  بالایـی  نقدشـوندگی  کـه  سـهمی 

سـهمی  اگـر  امـا  اسـت.  فـروش  قابـل  سـریع تر 

طـول  مدت هـا  اسـت  ممکـن  باشـد،  کم معاملـه 

کنیـد. پیـدا  خریـدار  برایـش  بتوانیـد  تـا   بکشـد 

خرید و فروش با قیمت منصفانه تر:

زیـاد  فروشـندگان  و  خریـداران  کـه  بازارهایـی  در 

بـه  قیمت هـا  می شـود  باعـث  رقابـت  هسـتند، 

ارزش واقعـی سـهم نزدیک تـر باشـند. امـا در سـهام 

زیـر  شـوید  مجبـور  اسـت  ممکـن  کم نقدشـونده، 

 قیمـت بفروشـید یـا بالاتـر از قیمـت واقعـی بخریـد.

امکان خروج به موقع از سرمایه گذاری:

حتـی اگـر سـهمی رشـد خوبـی کـرده باشـد، تـا زمانـی 

که نتوانید آن را بفروشـید، سـودتان فقط روی کاغذ 

است. نقدشـوندگی بالا این امکان را فراهم می کند 

که در زمان مناسب، از معامله خارج شوید و سودتان 

بگیریـد. را  بیشـتر  ضـرر  جلـوی  یـا  کنیـد  دریافـت   را 

نشانه ای از سامت و پویایی بازار:

توجـه   
ً
معمـولا بـالا  نقدشـوندگی  بـا  سـهم هایی 

حجـم  و  دارنـد  سـرمایه گذاران  سـوی  از  بیشـتری 

یعنـی  ایـن  اسـت.  بیشـتر  روزانه شـان  معامـلات 

تأثیـر  آن هـا  قیمـت  روی  سـریع تر  جدیـد  اطلاعـات 

اسـت. کارآمدتـر  آن هـا  بـازار  و  می گـذارد 

https://tadbirclub.ir/blog
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